
Maandelijkse inloopgroep voor

jongeren tussen 13-16 jaar voor

kinderen van ouders met

psychische- en verslavingsproblemen
GGz Breburg


 

Maandag 29 mei 2023 van 18:00 tot 19:00 uur
Afgelopen


 

Lage Witsiebaan 2B
Tilburg, Nederland


 

Terugkerende activiteit
Maandelijks op de laatste maandag tot en met 26 juni 2023

Maandelijkse inloopgroepen voor jongeren tussen 13-16 jaar en voor jongvolwassenen van 17-25 jaar, die een ouder hebben met

psychische- of verslavingsproblemen. 

In je thuissituatie kan er hierdoor vaker spanning zijn, ruzie of voel je je niet altijd gezien. Contact met andere jongeren is dan heel fijn,

omdat je een plek hebt waar je helemaal jezelf mag zijn en dat je je niet alleen voelt in jouw situatie. 

In de inloopgroep hebben we het over thuis, vertellen we je over de psychische kwetsbaarheid van jouw vader of moeder en doen

we oefeningen die je kunnen helpen om om te gaan met jouw situatie en om beter in je vel te zitten.   

De bijeenkomsten zijn op maandagavonden op de Lage Witsiebaan 2b in Tilburg. De groep voor jongeren van 13-16 jaar is van
18:00 tot 19:00 uur en de groep voor jongvolwassenen van 17-25 jaar is van 19:00 tot 20:00 uur. Op maandagavonden op: 

30 januari 2023

27 februari 2023

27 maart 2023

24 april 2023

22 mei 2023

26 juni 2023 

Deelname is kosteloos, omdat de gemeente de cursus financiert. We houden geen dossier bij. De inloopgroep wordt georganiseerd

door preventietrainers Charlotte van Dam van Novadic-Kentron en Lizette Ekkel van het Mentaal Gezondheidscentrum. Voor meer

informatie kun je terecht bij: l.ekkel@ggzbreburg.nl

Voor wie
Kinderen, Jongeren

Waarover
Ontmoeten

Wat
(Netwerk)bijeenkomst

Ga voor meer informatie naar

mailto:<script type="text/javascript">Rot13.write('y.rxxry@ttmoerohet.ay');</script><noscript><span class="rs_skip" style="unicode-bidi:bidi-override;direction:rtl;">ln.gruberbzgg@lekke.l</span></noscript>
https://onsalphenchaam.nl/agenda


onsalphenchaam.nl/agenda
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