'MAMA ISEEN PORTRET' film
van Josefien van K ooten

SKAC

Zondag 30 november 2025 van 14:00 tot 16:00 uur
Over 2 dagen

S)

SKAC Stichting Kulturele Activiteiten Chaam

Gilzeweg, Chaam, Nederland

Op zondag 30 november om 14.30 uur ( zaal open 14.00 uur) draait de film.
'MAMA IS EEN PORTRET" bij het SKAC. Toegang is GRATIS

De Chaamse filmmaker Josefien van Kooten laat op indringende en liefdevolle wijze zien hoe Alzheimer het leven van haar moeder en

hun band verandert.

De documentaire volgt het proces van dementie door de ogen van Josefien zelf. Ze woonde samen met haar moeder in het ouderlijk
huis toen de diagnose kwam. Ondanks die nabijheid voelde ze dat ze haar moeder nooit écht gekend had. Door te filmen en te tekenen

ontdekte ze nieuwe kanten van haar moeder, juist terwijl deze steeds meer herinneringen en woorden verloor.
Mantelzorg

Josefien begon deze film vanuit een gevoel van schuld. Hoe kon zij zo dichtbij haar moeder zijn en haar toch nooit echt hebben gezien?”,
vertelt Van Kooten over de documentaire. “Door mijn moeder te filmen en tekenen leerde ik haar beter kennen, juist terwijl ze zichzelf

stukje bij beetje aan het verliezen was.” De urgentie van dit onderwerp is groot.

Eén op de vijf Nederlanders krijgt dementie, en steeds meer mensen wonen langer thuis. Dat betekent dat de rol van mantelzorgers

groeit.

Van Kooten filmde haar moeder twee jaar lang. De documentaire laat niet alleen liefde zien, maar ook wat die mantelzorg met zich
meebrengt. “De onzekerheid, de frustratie, het zit allemaal in de film. Om het vaak stille lijden van mantelzorgers zichtbaar te maken,
wilde ik die pijn zo eerlijk mogelijk vastleggen. Er ligt een enorme druk bij naasten en mantelzorgers die vaak nog onzichtbaar en

onbesproken blijft”, aldus Van Kooten.

Voor wie

Jongeren, Volwassenen, Senioren

Waarover

Gezondheid, Kunst / cultuur

Wat

Presentatie / lezing / onderzoek, Voorstelling / optreden

Dorpskern
Alphen, Chaam, Galder, Strijbeek, Bavel

Gratisof betaald
Gratis
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Ga voor meer informatie naar
onsalphenchaam.nl/agenda
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