
Zitgym bij Effe Buurten Chaam
Effe Buurten


 

Woensdag 25 februari 2026 van 11:15 tot 11:45 uur

Over 2 maanden


 

Effe Buurten

Gilzeweg 12, Chaam


 

Terugkerende activiteit

Wekelijks op woensdag tot en met 1 april 2026

Sportcoach Stan verzorgt iedere week op woensdagochtend van 11.15u tot 11.45u zitgym tijdens Effe Buurten Chaam. Je bent van

harte welkom om aan te sluiten. Deelname is gratis. 

Voor wie
Volwassenen, Senioren

Waarover
Recreatie / ontspanning, Sport en bewegen

Wat
Workshop / cursus

Dagdeel
Ochtend

Dorpskern
Chaam

Gratis of betaald
Gratis

Ga voor meer informatie naar
onsalphenchaam.nl/agenda
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https://onsalphenchaam.nl/agenda

